5.2. Testy miesni i $ciegien

» Wykonanie: Przy zgietym stawie $réddreczno-paliczkowym badanego palca
bada sie zgiecie stawu miedzypaliczkowego blizszego i dalszego. Test powtarza
sie w biernie utrzymywanej pozycji wyprostu w stawie Srédreczno-paliczkowym,
ponownie badajac zgiecie w stawach miedzypaliczkowych blizszym i dalszym.

» Interpretacja: W przypadku niedokrwiennego przykurczu mie$ni wewnetrz-
nych reki pojawia sie skrocenie miesni miedzykostnych. Przy zgietym stawie
$rédreczno-paliczkowym mozliwe jest wykonanie pelnego zgiecia w stawach
miedzypaliczkowych. Przy wyproscie uzyskujemy rozciggniecie mie$ni wewnetrz-
nych dtoni, co prowadzi do ich skrocenia i powoduje brak mozliwosci zgiecia lub
wyprostu stawéw miedzypaliczkowych. Test umozliwia réznicowanie przykurczu
niedokrwiennego z innymi zmianami stawowymi, takimi jak np. zesztywnienie
stawow, zrosty Sciegien i zapalenia pochewek $ciegnistych.

Rycina 5.5. Test funkcjonalny

Test miesni glistowatych

Test mieéni glistowatych (ang. Lumbricalis-plus Test) opisuje pozorny wyprost
palca w stawach miedzypaliczkowych blizszych i dalszych przy prébie zgiecia
palca.

» Wykonanie: Badany palec ustawia sie biernie w zgieciu (ustawienie w pies¢)
przy rozluznionych mie$niach dtoni. Nastepnie pacjent prébuje czynnie zamkna¢
piesc¢. Zjawisko dodatkowych miesni glistowatych powoduje paradoksalne wypro-
stowanie palca w stawach miedzypaliczkowych.

» Interpretacja: Miesnie glistowate zaczynajq sie na $ciegnach zginacza gtebo-
kiego i przechodza na rozciegno prostownikéw. Regulujg one napiecie $ciegna
zginacza gtebokiego i rozciggna prostownikéw palcéw. Przy uszkodzeniu $cie-
gna mies$nia zginacza gtebokiego palcéw zlokalizowanym dystalnie od przyczepu
mies$nia glistowatego, przy wydluzeniu zagojonego Sciegna zginacza lub przy
amputacji paliczka dalszego, moze dochodzi¢ do napiecia miesnia glistowatego
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